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  ملخص البحث:

لا تكمن خصووووووووووو فووووووووووو ا دراووووووووووور    ا دناس دلاد  د وادنم ط  د كية  نن دلا  د  دلا   ا  دط مد  د    ا  

ص  لاحد نعمداي  دلاخرى تشوووووداي د  ا لاحد دناس ىص خصووووو فووووو ا دراووووور  تكمن  ا تدنه د وادند نن خ   ند لا 

ة يوووودل  د ك م وووودلص  دنا ا درعمووووداي لا  نوووود يمة  فووووووووووووويصووووووووووووونسوووو  ص     وووووووووووووعر ناوووووووووووووووود ا يس  تري  وووو     د ة  د 

)د  ز  صد ي ه صدلاات دع ص دراووووووووود اصدلاي دعصدالدو   ص د و د ت  د ردزدياد د ك م دم الا  كي ند لايمكن د سع ة  

ع    د كلمدتص دناد  ع ا ناووووووووودل ا  س د    ت ة   د ودصا  د س دفوووووووووه  ا د  يووووووووودل   عه دالاوووووووووو د  ا د حي 

لاحد د  حث يت د   دلام ا  رضوووووو ا د سمرئن ي ن ا     دركد صيحس ي دنكد  دت د رسوووووو  د  ا  ا د  يوووووودل  د  ند

د  ردغ  د  ند   دركد   ا دطدا دسووو   ا ف د ا  دالاوووو د  ا عكت يسد ا  تف    ن داة نعمدائا  سح ة   تو ئر

  .د ص اة عكت ف د ا د  ص

 .لمعمارية, ممث ةتمرين, بيئالكلمات المفتاحية: 

 :المقدمه

 درسدلا   د كم  سفنه ك  ا د  نعر  د.دلا دل لا  د  رفا  -

 درار  لا يعني د  عه إ مد ي   ا لو ث د  عه طناد ناف ا نعمدائا  -

د   س لا  ك  لاحد دال دز -د ع ه  –د عيوووووووووووو ت  –) دطعصوووووووووووود    ن درميه يرت ط  ج دز دلإناوووووووووووود  د عيوووووووووووو ي 

ح  ة   رس  د  يدل  دالاو  س   ا  مك  دت  لا ياسج ب  لا يكتاب ن داة ك دم ا  نعمدائا إلا  دخه  ن ا ن

د  نوود   دركوود . لا   ن درميووه  دلا دل دراووووووووووووورل ة   وو  ع صووا يموود لا  نعر    ك   ووا  ليووووووووووووو ا دالاووووووووووووووو  ا 

صلا  د وادند ها كه دلا وو دل  ا لد ا  عه دي يس  عرضوو  د  يوودل دراوور ا  س د   د رسوودمه  ة  درلم ي  درسل م

  .ضادندم داا د  دند دنلر  لايمكن عر 

 تجا و ند ي نلم  . إ   ن دلا دل  د سمي ه  مجمل   نس نعديشا  كرئا   وا ند لا 

إ  دلانشوولادلات در د ف  ااد  لوادسوودت دطكد يم ا  درعنل  د  لاوو ا  د سجرئو ك  وت  ند ة  ن درميه د  دعوة 

 وا  لع صوا د سك ئ وا  ة  لامدرود يوا  راريوا  دلا س ود   د سو ا  ا د  يووووووووووووودل. وح وه لا ود  تاووووووووووووود    ا ن س ل دلا 

  . ة  ف د ا د  ص  د ي د ا د ص ائا  ا دطدا د ع صا   درعل   درسوا 
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ِّ د ود ب ن ح  عكت دراوووووس ى دلاكد ي ي   ه
 ةدم درشووووودلاو د وادن ا دركس  ا  نن د صووووو  دلا    د  وديا ديت نل 

ن 
 
 ط  دل  ادن ة    ووووووور   ت ضووووووو   دروا  ر دلا    ن دلت  كسووووووود  ب د سمي ه  د سحل ه  د س اوووووووة  تمك

 
سووووووول د

 اوو  نن ديتاود  ن دادت دلا دل  د سمي ه أ كم لا  كن ل  ةري لايسعلب  سدائا د سمي ه  دلا دل دراور ا د مد 

  نسدمج أ.

ا لمسادت دلاكد يم ا د تي تت د   تك ئن درميلة   درلم ين  لمش و درار ا  ا دطدا د ع صي  و لاحد د  حث در

 كشوووو  د ع صا  ة   رضوووو ا در ود  ا  سوا س ند ة دلاكد يم ا  ة  درعل   درسعل   خدفووووا  ا درردله دلا   ا

 ص ص دالدلا ةكرئا  لم دلت  دلاسد  ب  د وردمب  د   ن دلا دل  د سمي ه   ة  درعديش  د  

 :دلاطدا د  ةري 

 :ادية للمهارة الجسديةالقاعدة الم

ياوووووووو ل  ك  ند -راوووووووور  ص ه ك  تتشووووووووكه يةدلارة ف د  ا  د وووووووواا درعد  إ  د سجر ا د   ع ا راوووووووودا تو ا  ن د

د ع صدت  سلمست كد ل  -لارة دراووورل ادراووودادت ك  د ع دفووور دردص ه ناووورل ا د تي سووودلامل  ا تفسووونس د ةد

 لن ح  ها د تي ؛ دا  لاح  د عمل اها د تي  سحل دلا دق دندم درلم ي طيتاووووود  در  دنااووووو سوووووا  ة  دط ووووو دل

 .د وادنم  راوث د لاودل ا  دلا س ه  دلاي دع  د سخ ه ف نردي طدصا دالاو در داة عكت دااري

  وم   د دلت د   م        ى ائي  دااود   ئ    يد ل حد koter – haszis   ة ر دلإ   ك تر لدسووووووووووووونسط لا د 

   م ع ووود تحموووه  ا  ع ااووود ن د   سجمعووودت دلاناووووووووووووووود  وووا.  ووودلا53ص ص2005 ص) ة جنرد  ووو   ة  د عموووه  د  ن 

د س   ودت ك  د عود دت د تي تخص تو ا  ص د يوا     لاود  ت ودعل ود نت دنا ط عود دت  ن ودادت  ت   ودت اامود

ه  دنلسمعدت لا ع صا د  ر   دالمدعا 
 
      دالم  ت  اط ا لالس د  د تي  د ناووووولمدت د شوووووردي  نن  تشوووووك

 .   وندج  ددلاخر اس  د  ردغ  ودص  د ص ت  دالاو

 وووو ة  ووو  ن دص  عووووة فرئووا   سج عن 
 
د صوووووووووووووردع د  ووووي   ة  ص ة د و  عوووا  ن د  وووا دلإناووووووووووووووود    وووح  د   ة در

  كفووووووووووووو   نن دااب  د سلاة    د سح   .. لاووح  در دص  وود صوووووووووووووردع تحمووه  ا نيوووووووووووووودن  اوود  كلاووود  وود 
 
تو ات لال وود

 بشووووووووووووكه  د وووووووووووو    ا  د ب ي ة  نن  تخ م خل  د لاح  د ع دادت لا.45ص ص2005 ص) ة ج تاووووووووووووم ااد   د وادند 

ك     حد صدادتد تي تخ   درعدا   در  ص دي د ع صدت دنااوووووووووو سووووووووووا practiceنعد ااد دايب ة د عمل ا  لمجسمت 

مل إلت فووووووووووو  درراما يووووووووووو د دررت وا  د  كر د عد دت   د س د  و  د تي دعسموت   ط د ع دفووووووووووور د شووووووووووو دلا ا

عكت  دااريا  دلإيمدلة   دركد    دراووووووودلا د عد دت  د س د  و د تي تعدنلل نتص دند د كب ى   داا دا د اووووووور يدت

ص  لاحة دايب ة ها   ص ع دااوثد تي تعني ي   ا  دفوووووووو ل دلت  د ب دايصووووووو فووووووو ا د   ع ا  لماووووووور  دلااض

داا   ا  لا ت دع عكت دلااض  ص ع دااوث ي   ا د تي د ت عل  اووو د وادند نن ا   درراما لاعد ة داا دة دلت

إ  طرئب د سوووائووب  درمووداسوووووووووووووووا    نن دالاوووووووووووووووو  ووولا نن تحل  وودت درعووديشوووووووووووووووا د  كرئووا  ص  دتوو  در سوود ة ي  ووا

 لا.45ص ص2005 ص) ة ج ب ع وند تص   د عة  ع  د إناد  ا دلا سمدع ا يسح  -دلإناد  ا

غة  در ا ث د شوووووووووووو دها ك  د اووووووووووووم ا.. دط    اس   دايب ة  د حي    ع صا  درعمدا  در ا ث د  صووووووووووووري   

  دلت نسفخرة  عو 
 
د عمل ا  د سو    ا  د ت ي ب ا  د يدنم يعسمو فوو ا د  كر  د سجرئو  د سحل ه  لاح  كييوود

لا  ك   طرق  actionإ  كد  دااوث   سوووووو ا.  د   ك   وك دلإناووووود  د  وي  ي  صوووووه عن   اووووو   ئ    ع صدت

ن  س داا  د .. كن د سعل مودت   د صووووووووووووو ووص  د صوووووووووووووردعص  ز   ود لاوحد د سع ة ص    و  دلإ سودجصدراووووووووووووورل وا إ   ود
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ع و )طلودث عكت د سعل مدت  د س  اادت إلا نسفخرة  د نا ا  لمارل ا  لا  ند يعني صوم د   د سعل      تفتِّ 

  ي   ا لو ث لدط وووووووو د ة   تري ب  ا دراووووووووف ا  صوووووووورئا تشووووووووك ل ا صدمما عكت ع صدت لا 15ص ص2005 صداام و

 . صر د   صر دلاخرئن د حين نع د  ا د  يدل دمووكن دط  دل

نعمدا  صوووووووووريص لا  درر وووووووووو  درعل  دت دالاوووووووووو دطخرى دلت    ة  ك  دت  ن ة ن فإ  ي   ا تح ئه د ودصا  

   واة  ن داة درلم ي عكتكند درعنل نن د  سدمج د عمل ا .يووووووووووووودم ا دنااووووووووووووو سووووووووووووواداا   م  سلمس د ع صدت د  

اسووووووووووو  د ودصا  ا د  يووووووووووودلص  د و ه ع وند يسعل  دروووووووووووولي لا  ام  درعنل  در ضووووووووووو ع  ه يري  عكت صواة  ي   ا

  دو  ا دطاض  كم لا ياو ط ا د ندالاوو   دايب ة د عمل ا ر اوو  عكت د س دز   ي   ا ت ز ت د ودصا عكت 

 . بعو تخ ئن لاح  در داة  ا  او  ت وك اسدمه  نعدنم  لاا دالاو   عه   ع دلاي دع  ع صس   د  ردغ ؛

إ  دنشووووووووووووولاوود  وود د  نس وودها  وودرعنل  د  لاووووووووووووو ووا  د سجرئووو ك  وووت وود د  وودعوووة دروود يووا  راريووا  دلا س وود   د سو ا 

  حد د اووبب د لت لا د   ا ناديا ل دت    درعمدا.  د سجاوو و يدل د تشووك ه ة     د سم ة   ة  ند ا ع    د  ك  وت د

  سوا س ند ة  ن درميه لة
 
ك   كد  ي      ك  د  دزي صو صدم  إلردق كه يس  ص   صد    مرا ظا ن ما  ود

در ص  ط  د كية ين كد  د ي  ن    سوا س لا د  نن غة  داارياص   و   د ع  ة دلت عمل ا دلايتشووووووووووووود   دلت 

ي  ن    عمل   ئن غا دااحا كه  ندلاد   وي  ئكس م د و    در ر دت د تي ياووووسو ع   عن طرئ  د  فوووو  

.لا ناوووووووووووسو ت لا59صص 2001   ند ص ) ي  ن    سوا س طرئ ا سوووووووووووسدناووووووووووو  اوووووووووووكم دااحا نن لالملال د حين 

نن خ   لريوووا درميوووه  ا د  يووووووووووووووودل   نن خ   د  ن وووا درعمووودائووواص  إلا دط دلد ووووخ   دلت عووود   د سمي وووه   ن 

 تخ ئ اد نن خ   ديتشد  د ود ب لا    ا  خداطا   لالات  رض ا د سمرئن دنا  ة   م  در داة     د س د  

عكت دنسووود  د  نوود   ا  تو ئر ن وودادتوو راوووووووووووووس  ووه نت   اوووووووووووووو  يحوود ووا ككوود يم ووا سوووا   ا دياوووووووووووووسو ت در  ح ووث

تلم ي دلت   رضوووووووووو ا د  ن ا درعمدائا      دسوووووووووو   ا  ا  دطسوووووووووود  بتر يو در دلا    د  صوووووووووو ص درسعل صد دركد 

 خدفوووووا  ا  داا    ا  وا  دلا دل  د سمي ه در هل ا  ع .  د لو ف    ص ي   ا عن نعديشوووووا  كرئا  مع   

 عن   رضوووو دت   دروا  لا سكدا  دسووووسمرداتخيووووت  ي ت ض د  دررللا دلا لت
 
در ر دت در هل ا د تي  إن ل ع ود

ي دا درعلمة   ا نجد  توا س  نعر  ا   فووووووووووووو  اص  لاحد د سححير شوووووووووووووة  د       اد تسح    مر ا د  صل دلت

ندز ل نن يسد  درر وووووووو  ا سووووووو دسوووووووا دلا دل    حد ي     ي ي   داير   ا ن ونا دال ل دلا    . ند ة د سمي ه

ك وووووووووعر  د   ع ع و د   دم  في نحد  ا  لسوا س  ا  صوووووووووه نن  صووووووووو   سوووووووووسدناووووووووو  اوووووووووكم د  لا د  د  د   دم 

 سوا س غر ت  اوووووكم د   دا د  سووووو   ك وووووعر  در ئو نن د   ع ع وند ي  م كي فووووويص  د سوا س   دل  عكت ند 

ميوه يكمن  وف  لاوح  درود ة د  دااوحا  ا د سعودنوه نت نود ة  ن در .لا60ص ص2001   نود ص) ديس و  نن كعمود  

د  نعمدا دنسود دت طدصا دالاووو  ا د  ردغ.  ناوول   د ع صا  في  فوو ا ولا  ا نجر ة   وا ع صااد  فيتشوو

 لاوحد لا  دراووووووووووووودا دلانيوه  د  عوه    د سحك   ود  نن  دراووووووووووووود وا  د وودصوا  دلا س ود  دسووووووووووووو   وا نخسب دت دااريوا

   ن دلا دل  د سمي ه.  سوا س

كيب  درعلمة   ا نجد  إعود  درميه د سعدنه نت  ص ص زند   صاَّ   رض دت د سمرئن لتل ع وند كاد   

دلت صاووووووومة  عكت دلااضص دلا    سو ئر داا دة د ودخل ا  د   اووووووو ا  دالاوووووووم ا  لمميه نت   اووووووو   مع   عن 

 د  ص  سو ئر ن ووودادتووو   لسحك   معمووودا دالاووووووووووووووووو  طرئ وووا ليووووووووووووو ا   ا د  يوووووووووووووووودلص  د يووودنم نت د وووو ا  س ني  

 دلا ت دم  دلاسوووووو     درعمدائ    م نل د ع صدت د  يوووووودم   ها د تي ت    د دلت  سووووووت دت ج ا د  ص  ا د  يوووووودلص 
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 - در لا وووو  وووود و  عوووو  نع  وووو  د  ن وووو   . د عمل وووو  تكوووودنل وووو  د ر ئوووودلا –د سك ئن  —د ر ئوووود   نس د عكس)در لا وووو 

 ح ه  ف   .د ر ئد  ستشووووكه -ايب  د  نع    تدائا  ةرئدت دالمد     -درهني  د سو  ب دلاكد ي ي نع     د سك ئن

صدعوة د ع صدت  دسووووووووووو   ا توا س ند ة عل  د سك ئن درهني  د سمكة  دلاكد ي ي رد ة د سمي ه  دلا كل صدم  عكت

ن دادت ت ز ت د  نن عكت  صنري  د ي ه  ع صس   جدو  ا دلااض  د عم   د   ري )ة يدم    د اووووووووووووون  غرد   .د  

 ود وودصوا دلا  عود  واص  ود ت ية   ن ودادت دااريوا  دلالاوووووووووووووود   ود صووووووووووووومول  سو ئر عمل ودت د سحك ص صدراوووووووووووووود وا

تكتاووووووووووووب داا دة  در داة ع و  ضووووووووووووع د عكت دناه  ص ن دادت تسعلب  د   ة دالاووووووووووووولاح  دلا    لاسووووووووووووت خدل دلا 

طخس دا دطسووووو لا  ن دسوووووب يا  ا نعمدا   ت ية  عكتكمن  ا د. د  سووووو ل  تن د ووووورة  دخه نعمدا د شووووولاه در د ووووور

درعمدائا عكت دلااض  در هل ا درسعل ا  د ت ي ب  د   دل  ن دادت داايو ا د   ككاص و ه  رسو  خداطا د لع ا

نردي  ) رضووووووووووووو ووا د سمرئنلا   ضوووووووووووووت ع نوودت  د ووا عكت دايووداطووا نن ص ووه دروووا    خسب  د ووود ووب كعيووووووووووووووودل   

  لا د يب ز .. د ود ب ة  دروا   دلا سكدائ  باح  د ورئ ا  يمن ل  ئا د ع صا ص ن ة ندت طدصس  دالاويا

ند ص ه د ي د ا د تي تاووم   سعرئ  سووكد   –ندها د  دعوة  د اوولمد  دلا و       ا د حي طرل  ي    د  دا د..

د  ووودعووووة درووود يووا تكمن  ا  درووودص وووه   .لا1999 ص ووودا ووود)غ  دلاخس  ووودت د ي ووود  وووا درسعوووو ة د  سوووووووووووووط دراووووووووووووور ا ا 

د   ة دالاوووووووووو  دسوووووووووسجد دت  ااةا د سصووووووووود م نت  رضووووووووو ا دركد  لا  آ  دت د وووووووووسلاد     درشوووووووووت يا  ة  دالم ت

  . د  ند   دااوث

 لا  د عدم د حي ظ رت     د و عا دلا لت نن يسد  ند عو دااودفا  رلم     د   رناووووووووو د  1979 ا عدم 

 يدت د كب ى  د عل د  عوم تصوووي  د د تشووك ه  ا د اوور   ةرئا ند عو دااودفا     تدا  لو      خصوودمص  

يشوووووووووووووكه  درعنل د  د   ئا د مد درعنل  د   ئا ها  سدج لاحد لايعني  ف  د  حث  .لا42ص ص2005 صع و داام و)

 ند عو ن ع  mitchell.w.j.tيمد ي    ننشوووه تكشووو  لا ئا د  ص ها د تي د صووو اة ص  ع د سصووود م نت د  يووودل

 صع و داام و)لا  ا ف ا  ف ا غة  ودت كفه نحو   ل  ا دلانسصدص  كه ك كد  د للاا عكتها   دااودفا

إ  د  حث يشووووووووة  دلت كلام ا داايوووووووو ا دالدا   لصوووووووو اة  ا ل دة دلاناوووووووود  دااويث  ا د ت   ا  .لا42صص 2005

س د اووولمد   ا ل دة د سو  ب د  ا   ها  سووو لا عمل ا .م د سعل     ا دلاسووو دق  د شووو داع   سووودمه دلاع    صسلم 

 شلاه در د ر.ط  لاح  دلاس لا تكتاب داا دة  در داة ع و  ضع د عكت دناه ن د رة  دخه نعمدا د 

 :مهارة الجسد وفكرة الهوية

 ة  د تي تو ات ع اد لاح  د  كرة إ  دراووور  صدم  عكت  كرة د   ئاص  لاح  د عمل ا دنسود   و    د سل

ب  ع اد  ا د  كر د  ودئم  دعس د –إ   ظ  ا د سل ة  ها ص    د صلاة دلت نرت ا د  د ف     ك  د صلاة  يم ت   ع 

 إ مد   لا ت و ي لاح  د  كرة عكت نجر  د  لا ة  در ت يمد    م د صلا1975 صت ناووووووووووووون)  ئ  و نرة كخرى 
 
ند يد

لاووح   كوود وولصوودممووا عكت  كرة د  م   دلا حووود    لاووح  د  كرة ت و ي عكت ز د  لوود ووا   م  لوود ووا  ووويوووة إناوود 

إلا يس   وووووووووووووكوووه ط    تمي ل وووا ل   ز د  لا ئوووا  دصس ووودل لا ئوووا  وووويووووةص  كن د سح   لا د عمل وووا تجري عكت 

لا      در داة  ووووووووووووور إدنسحد  در داة إو   د س دز  دطن دت. ن ت دال ه   لا ة درعر ا  كد ل . سح ب د سح     ك  

  اج ط ناونص عكت كسود  ك  در سول  كم يحصوه عكت  ت و  ك لا لاد ع وند يلمخح   دلت د سل ة  يمد ي    

 ار   ئسخلص نن د   ئا د  ويما  لاح  سووووو ا داا دة ط  داا دة تسو ا  إسوووووسمردا لا ئا  ويوة  إ  عل   ك  

 د   ئا د  ويما نرت وا   كرة دال هص إ  د وادند دلإغرئ  ا صدمما عكت  كرة د سح     د سعر   د  وه يت   
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ر د عمل وووا لاتس  إلا  لا ئسووو  د  وووويموووا  كم يك    ا ن د  وووا ن ووود ووووووووووووورة نت د   ئوووا دالوووويووووة  كن لاوووح   ووود سو  

  دلاخس دا  درعد دة   ي   د شوووووووو  دت د  تحرئرلاد  لايس  و ه إلا  دفوووووووووودم د  وه  در ص   دااوث ن د وووووووورة.

 يلمخح   دلت نلمسووواووودت د سمدع ا  كم يس  
 
 دطسووو لا  دط   ا  كد  د ييوووع نا   دخس دالا  كد  دطط د  صويمد

سووووود   د   ة  ئس ووووودتل    ا نعووووودا  زدم ووووووا  ا ن د  وووووا ن ووووود ووووووووووووورة  عكت دناوووووه نت دنسحووووود ووووودت دلالسمووووود   د  

هك   يا   ن ووداديا   كي  شوووووووووووووووه  ا لاووح  دلاخس وودادت  سو ئر  د و ووه طيتاووووووووووووووود  لا ئووا  ووويوووة..     يكن يلملاوو 

 بعو و ه يسفلاه رمداسوووووووووووووا  ص در دط ا  دلا وندج نت دنلمست كد ل نرت وا  در دادت د تي يكتاووووووووووووو اد درسوا 

لا  ك  تيوووووووووووووت ك   ته كإناووووووووووووود  عكت دناه  كم د  عه درع  ي.إ  نجمه د عمل ا صد
 
مما عكت )ك  ت عه  ووووووووووووون د

 درن ئسخ  رضووووو دت د سمرئن  د سوائب   عه  تسو ا لاح  دلا   ة  درردي   
 
  دادت  كم تاوووووسو ت د  ت     ووووون د

 بعو  صلا242صص 1975)ت ناوونص   ووووووووووووووو دلا وو دل د تي ت عه   dromena  م د و    د  ويما كد  د ي اوور    

ر   تحله دلاص د   د ة دلار د لادنيا إلا عو د  تسوا   و ه تنس ه دلت دلا  دل د تي ت د     تاسو ت د  ت ا 

 د  تج ب عن تاووووووود      حد كد ل دالمع دت 
 
 د   فلا

 
ر للمد  ا دالمع ا د اووووووورئا عكت د  عهص  بعو و ه ت اووووووو 

  دزة  رل ه  يهيئ وووووووووو دل د تي ت عه.إ  د سوائب د اوووووووووورئا تمة  يمد ي    ت ناوووووووووو    ة  دلا وووووووووو دل د تي ت د   دلا 

  ل  ئا د  ويما نن ك ه  لا ة لا ئا  ويوة  ح ه ع وند   رض عكت د ود ب  ا نع و  كل ا د      دالم لا 

طا د  صووووووو ص  درشووووووودلاو  تود   درعدنم  د كلمدت  تحل ل د دصاووووووو  دراووووووور  ن ح د  ودياص ص   دلا ووووووو دل   سووووووو

رة درار  عكت دناد ع صا  يدم ا   صرئا  لا ا ص ه د  تك    كرئاص  ط ه  ت اة لاد  إ  د نعمه ضو  ك

  ا د  يوودل 
 
  لاوو د

 
 عكت دروا  د  دلاسووسدو د  درعل  د  ييووت د ود ب ند يد

 
ك  يك   دراوودا كيو  ت دز د  عمل د

... كي لا ئسوو  دلا سموودع ووا
 
عكت دلا دل  توو  ناوووووووووووووودلووا ك      د و  ع وو  د  د  ن ووا درنشووووووووووووووووا  كشووووووووووووو  لا ئسوو  ك لا

د  د  ن و  د تي  ودل ن اود د وود وب سوووووووووووووودلامول  ا تك ئ و  د  وودئم )لاوه لا  ن لا   دم لا لاوه د و  عو  داايووووووووووووو ا   

ص ك و    )   صدمما  عكت  يشوووو  لا ئا دناس ه كي يشوووو  لا ئس  د  ويما ط   كرة دراوووور  – دردص ه دكد ي ي

دلا دل    دت دالاووو كي  حص د    إنكد لايتشوود  درشوودايا د  عل    ا  رضوو   د سمرئنوووووووووووووووو  .لا24ص ص2004

 . ا دطدا نشفت  د و  ع    د سع ة 

 ها  وووب    د و    دلافووووودم   رضووو   د سمرئن  ناوووس ى  تكشووو  عن   اووو د إلا عكتلا لاح  د و  ع 

لاوووووووووووووب در   م   دالمع   د اووووووووووووورئ  درسوا  شووووووووووووودا د  ويم   ع ص  تله د و     در دا  د  ر ي   ع وند ي

 لاحد د سح    ن صوووو        ص تلاحي   اووووو   در دادت   سح ب د سح   لا ئس    د   ا دلالس د    حص  د وادنم

ك و    ص ) لاك وو  – وووه  –نكوود   ا ن   م د وووادنوود  د شوووووووووووووعة ة د  ووويمووا د تي يسح     ااوود  ر  دلت آخر )ل  د  

وث ها ا   د وادندص  لا  نجد  توائب درميه د  إ  دلا وووو دل د تي تح .لاووووب در   م د  وي  صلا24ص ص2004

  لا ئا د ظووووووووووووويص  ط  عس  تة ر  كرة دراووووووووووووور  يمد يحوث نت ك ود 
 

 صد وادندص د  يب درلم ي  نن تكشووووووووووووو

لا  د ع صوووووووور درد ي درلم    سوا س لادنللص  لا تسكشوووووووو  د   ئا إلا  د سصوووووووود م نت در ص  د  دااوث  لاحد

درسدلا طي  ر  كم يسفنه   اووو   ك   ت  ي   تعمه تحل  رضووو ا د سمرئن ك  ند ة  ن درميهص  ها د  رفوووا 

  سصووود م دالاوووو نت  رضووو ا د  يووودلدط  د  ن ا درنشووووا   ح 
 
د ع  ة دلت دالاوووو ن ما  ن دلا دل ص  ة  ادن د

 .دلت ندص ه درعنل  د سع ة  ص دلت دراكن دلافكا  لمار   دلاناد    او  
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 :ر إنمائي وتنموي البيئة التدريبية عنص

 درشوووووووودا   دو ص د و س د سمي كا عندطسووووووووو اة  د  صووووووووللد للاا عن دالاووووووووو يح ه  د  صووووووووللنيلمد 

    ة  ويوة  لعمه 
 
    ت  صوووه دطسوووو اة عن د و س إلا  عو نشووو ل ط  ا ) د و س  جاوووو  يع   نحم 

 .لا54ص ص2004ك و    ص ) دلإ سدجلا  الديما كد ل ف د ااد ن  صلا عن عمل

 دفن د   عكت ك  د و  ا  - ا يسد   د شوووو ة   دوووووي ل    90- 86 ئريص و ه   اج ط ناوووون  ة  د صوووو حدت 

درسحدا    درسع    يناوووووووووو    درعريا كد  د اادل بعو  دطاسووووووووووس ردط ا د عاووووووووووكرئا لكمل  م  ب لب د  س ص

ص     تكن لا د سصوووووودا  كد  د يصوووووولا   دلت صصووووووا  ووووووعرئا  اوووووو وا ينشووووووولاد كلولا   و ه عكت  وووووور   إع دللا 

 ظ  ا لاح  د  صووووووووووووص د شووووووووووووعرئا دلاعود   لعمه يمد كد ل  ظ  ا د و س إ مد كد  دلاسووووووووووووت خدل  عو د عمهص 

طا درشووودايا دالاوووويا  د رصص  در سووو  ى كد ل   د  ظ  ا إ سد  ا عمل ا د د و س د حي يس  ت   ح    سووو

د  يلاني د   م  كد ل   د  ظ  ا إسووت خدم اص كند دلاسووو اة د تي تعسمو دلا    د  ص  دلانس  د سصووداط  د    

  تحرئكوو   لالس دلكنوود درشوووووووووووووودا   ا  رضووووووووووووو ووا د و س يجووو  لا ئسوو   ن ووداتوو  
 
دلت دط  سوود    وودتجوود د  دصت عمل وود

  صوووووووووووودا كا عن د   ئا د  ويما د سخ ا عكتصدممدراووووووووووووس  هص  دلا سمدلدلت دراووووووووووووس  ه لد ا  ي دن ك ا  ت م ئا  

ص  دلا ودع ا د   ع ا  لماوور  تنشووف نن د عمه در د وور نت در د  داااوودسووا يمد د وور د سوود  د د   ئا دالويوة

يا  د رصص  دااوث خر ل نن داار  كي دط   ة  دط  دت  نردي  د ودصاص و ه يعني د  لاح  دايصووووو فووووو ا 

لا ئا تكشوووووو  عن  درشوووووودايا  ا دااوث د  در ص  د د  رضوووووو الا.28ص ص2004)ك و    ص   نس نن دايود  

دناود عمل وا  سمكة  د وود وب عكت توف     ص ود عود  د  ردغ طفوداة دلاسووووووووووووو لوا دالاووووووووووووووو  دصتاس وه  لاعود ة صردلة دن

 ئ ت ض د  نشووة  دلت    سسح   تله د ودصدت دلت نعمدا  ادنم  اسوودمه  دسوو لا  اسوو  طدصا دالاووو  ا د  ردغ

و  ا  يوووووووووووووودل دنت دج د  دصت  وداي ود  عكت  كرة دلا دل صودم  عكت دخس ودا دالاوووووووووووووو  ن لةوا ن موا يوح وه  ها د  

طدصس     د    نردي  دصت دالاووو   تو ئر دي د ه  د سكدا  رضوو ا د  لا  تاووسو ت د اوو ورة دلااض ن د وورة

لا  دي  رضووو ا نسخ لا  و   ا    د عد  نردي  دالاوووو ع و دفووووودن د  د  رضووو ا درسخ ل    د  دياد درد يا 

د  ضوووووووت د  صوووووووري  لا  د  عه دراووووووور ا  ينس ي دلت صد  دت ند يا عكت دلااض تك   دصه  عد  ا  سح ة  دالاوووووووو

لا  د سلمس  ضور اة توائب ا  تمك ن ا  لود ب  دلاضود ا دلت د سخ ه   يودل د اون  غرد ا  لاودسو ا تلمس  د

نوود نمكن لووو فوو   ا د  نن د  وود م لا لا  درسخ ووه تح لوو  دلت ددروود ي  ل يوووووووووووووودل تح ووه درسوووا  دلت دركوود  )لا وود   

 يجب د  يوا  دلا عد  د ي فا  ل نن  ت نادا سة  اة د  عه  نعو دت لاحد دركد  لا  دي نسوا عكت  دست د د

د وادنم  ااةدت بعو لة لا  لاح  ضر اة  ال   ع ه  دلدسنس درسوا  عكت د دل د  ضت )ص ه لة   دلا    

درووود يوووا  د وووا نووودسووووووووووووووووا  سكي   د  ن وووا  وووا د      دالم لوووا  نع وووو د      دالم لوووا  حوووإ  كل.د سح    د  م 

دلت د س اوووووووووووووة   د سحل وووه ص عكت دط   ة  دط  دت دط دم وووا ديو  نن لووود ااووود ووود ت ية   سووووا س نووود ة  ن د سمي وووه 

ك د ا ن سجا ديو  نن لد ااد دلت  عو دخس دالاد عكت دلااض  حن  حد ا دلت  إ ااد دلآخر   هَ د تي ت فووووووو   ل سدمج 

ةك د ا  تاووووووووووووواالوووووه درعر وووووا  درعل نووووودت  مع   عن د سووووودج د  دصت  لاوووووحد لا يعني د  و عوووووا نت درعووووودا   ن ةر 

س دناكا دايودصص د   درعل نودت  د س ود  وو د عرئ وا  وه يعني ت  ع وه  د سودج د  دصت درود ي  مود يس لم نت داا 

فتم دلت نع ووو  ككوود يم ووا د      يوود ووود ووب يمسلووه ك   ة  د  دت  دخووه  اووووووووووووووو  لاووح  دلا   ة توووا وول ص ووه ك  

د     ه ن دادت  دلا سمدع ا   ا درشوووووو و دلا سمد ا دالم لا  ا  ن دت خدفووووووا  حسل سوووووول ي   ليوووووو ا  دلا دئم
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  ت وي  ليووووووووووووو ا  دلت دلاخرئن  طرئ ا 
 
 دي دع  نشووووووووووووودعر فووووووووووووو ت  لريا  نن   ئس   ااد  د ود ب يفتن د نسوا د

 .لا8صص 2001 صست دس  اغ)  ودير   نخ ل  

ل    ا د  وووووديووووا تظوووووووووووووي ص لاووووحة دايوووودنوووودتص دطكوووود ي ي ي ت ض د وووووا 
 
كي د  ن ووووا دروووود يووووا د تي  وووووووووووووكلوووو

دلا سمد ا  كشووووووووووووو  لا ئس  د س   ا د  ويما  صووووووووووووودا  د   ئا د   ئا ل ا  ا درشووووووووووووو و دردص  صوادت د   ت نعمدا 

ص  ناوووووووووووول نن    ا  ةر عل  د   س د  د اوووووووووووول   د مد نن    ا  ةر دلا   ة دالويوة  ا درشوووووووووووو و دراوووووووووووور ا

سمد ا ص ه    ع در دادت دركتاوووووووو ا نن درشوووووووو و دلا  دلا دل  داايوووووووو ا دراوووووووور ا لا  دت د تي   د ع صا   ن د

 ها  وووود وووبدلا سمووود ا  ل لاووووووووووووووووودا نريص و وووه ك  دلا س ووودت  دلا ت ووود  دلت  ص عووود   دلاكووود ي يد د ووووخ   دلت 

د   . لا  رددن  ووا درميووه تسو ا  سوووووووووووووط د  وود    كن   وو  يسو ا عكت ) :. ي    غ تو  سو ئر  درود يوا د  وودعووة 

 ه  د سمي ه  طرص د نن  يوا  دلت سووووووسدناوووووو  اووووووكم دلت دلا   د ود ب    ل ظ عن ظ ر صلب  م ت كسوووووود  ب

  ا دررللووا دلا لت  لوووادسووووووووووووووا  ا  إ   تسو ا ك   توو  د  ع صسوو  داااووووووووووووو ووا  ووف   توو  دلا دم وواأ   
 
صووون وود  وو  كييوووووووووووووود

دلاكد يم ا  د  درع و كيب   صوووووووو ص د سدائا دراوووووووور ا    وم   د نشوووووووودلاو يمد   عه د  يمد  ا نشوووووووودا ت د ول ا 

 عن أع صسوو  دلا سوود  ووا  وود  دصت   ووه سووووووووووووو عمب 
 
 نلات  وود

 
ك  دتوو   توووائ وودتو    وود عكس نن و ووه سووووووووووووو خرج  خ  ئوود

لا   وت عن  يووووودل درشووووو و دلا سمد ا   عل  د د  .دي دنسود  درشووووو و دلا سمد ا دلت درشووووو و دراووووور اد اووووود  ا 

 سمد ا  س   دت درشووووووووووووو و ع  درشووووووووووووو و دلا  و  دلا  دت باح  د ورئ ا د  تله  دايدص د حي ك سج تله دلا   ة 

ن ووداة كووه علموود د  دعس وودط ووا  ا درشووووووووووووو ووو دلا سموود اص  سوو دراووووووووووووور ا  كم يسح   دلت نعر ووا  عووو د  كوود وول ع ص

  لارد  ا د  ن ا د اووووووووووووود  ا دي  ا لاوووووووووووووب توائ    تخسل  عن دلآخر فووووووووووووويص د   ر   ا )درشووووووووووووو و دلا سمد الا

 سحرئر طدصا دالاوووووووووووو  صواتا د س دفووووووووووول ا  لانلا قد  دعوة درد يا د تي ك سجل و ه داايووووووووووو ا  ا دلا  سد   د

  ص لسعدطم نت د  يدل دلا سمد ا

ت درش و دلا سمد ا د عش دئم  فس لا  ح ه  إ  نعدالا  تو ئر ن ة ندت دالاو د تي تلاحت  س   د

ل ث يوا  درسوا  عكت سوووووووب ه دريد  د  د  نن د  دص ا  ا رضووووووو ا د سمرئن دلاكد ي ي ضووووووور اة  ل  ا دراووووووور 

 شوور  د  تخيووت لاح  دطسوو لا در هل ا د  ص دعو د لع ا    ع نن درر  ا دط سكدائا نن  صغة  د  نن دراوور ا

 كيتا   دروا  د  درشر  صص ه 
 
 عد  د

 
 يمله ترية د

 
ص دلت آخر نن درش و د عش دئم ط  دروا  صو يجو طد  د

سله نر  ا عد  ا  ا د عيوووو ت  لا يمله د  واة عكت كسووووتيمدا دطي دع د  د  ند  د  د  ردغ د  دركد   ع وند يم

سوووت دسووو  اغص )   ياوووسخوم داايووو ا دلاناووودنم د  ا ط  ي  د   ن دراووور   ن فوووي ووول  )لا سوووت دسووو  اغلا:ي    

 د ة  ن درميه  ة  دالاوووووووووووووو دلا سمد اداا ا  درر ا  سوا س ن دلاكد يم ا ي صوووووووووووووو د ع صا  لا.59صص 2001

 .در اجاد حي يكتاب در داة   رض ا د سمرئن   دالاو درار ا

دك يوووه كلما ت    د ول ا  د سمي ه نن خ   د سمدائنلا ك  ) يح ه ع وند ي    )ت و سوووك  ر  هلا  ا يسد 

كضوووو دل سووووما د  ر يا عكت ن هت ت     د ود ب  ها د اووووما د تي تجعه  لا   –درميلة  د  د   ووووئل نميلة   –

 طي
 
ص لاح  د ع صا ها د تي لا7صص  ر   ه)   ع كخر نن دنلدلات دطكد يم ا  توا س د  ت     درميه نلاديرد

 كضو ل عكت توا س ند ة  ن درميه   ع
 
 ادر هل ي  لأسو لا نن د سحر  درشو    دااحا  س ع ه دالحا درد  د

  دطكد يم ا  
 
 رضووووووووووووو ا د سمرئن تكشووووووووووووو   اووووووووووووود   ك   ت  داا الا ط دلان)رفوووووووووووووو دراوووووووووووووااو  د  درسحر   دممد

 دلاسوووووسمدع دلت تله د ودصا  د  يووووودلد ودصا  ا  دي دع س ة     لأ   ة دط دم ا د عشووووو دم ا   تظووووويص  د ع   
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  كسوووووووووووووود  وب د سمي وه تسعلب  سودائا  ود سوفنوه د  ةري  ورق  صد وودصوا  ا د  يوووووووووووووودلدي  ضوووووووووووووت خوو    م   تو ا 

  ا درار    نس  سوا س ند ة  ن درميه. دط دل كسد  ب 

 لادنللص  نك ثص  تر اوووو د ص  ئ      ص صوووورص  خو ا  ر تسص   د ود ب  ا د صوووو  دلا   يح ظ د  يبص

ص  لا يعني د  دلث  د  غة   د ت ي   وي نك ثص كي ي وك نن د  اديا ن د رة  لا  لا 
 
  ك  عد  د

 
  ع ل د

 
 امد  د

دااوث  فوو ا عكت اسوو  ا  ع صا لاح  دط   ة د  يوو ج د   يوولي د  د اوول كم  ه ن داة   يوو ج ك   ت  دط دم 

ص  نن د راةا دلا لت  ولب نن ك   ت  نعدالا كع و دايوب د اوووو دسوووو ا دي د اوووول   د اوووو  غرد ا  د رسوووود ا

و در دص   دلالووودث د سوودائخ وواص   اوووووووووووووسمر عكت و ووه  لاووووووووووووو  دت د سوود  ووا  ووح وه  د  كرئووا  دلا سموودع وواص  كع وو

 لا يمة   ة  درعنل  د  لاوووو ا  در داة
 
 صد ت ي ب  د سحل ه ة  ند لا   صووووري  ند لا  تفنكا   ة   يسخرج نيووووور د

تودا تله  ادبط   يصوووووووم  درعدنم  د اووووور يدت د كب ى  دطسووووو لا د     يا ص ه نعر س   ف  دت   ك   ت  د تي 

ص ا   ) نت    ص لا ك   ود ب     نت ودت   ود ب ودت   درعدنمص   لتل لا يشوووووووووووووعر د ود ب  دلاغت د  عل  د ك 

 لا.73ص ص2001

 نن درشووودعر د تي تصووودلب ك سةدا ص     تلميو    لا سووود   ة    
 
كلام ا ك  يك   د ود ب درميه نسحراد

داي   نن ا يووووووووووووو   ها تعس وو د   كرة د ر ه د  د      لاح  ت سوه دلا ودع  ا    رد ي ج  دروا  / دنيرج 

  ل  ئا د حدت ا د تي 
 
لا   .لا1999 صسووو   ة )ها حلر دلاسووود   ا عمل ا دلاخس دا د ود ب درميه  تجعل   دصود

 د سمي ه دراووور ا دلا  سحرئر   نس  وي د  ا لاحد دلاخسصووودص نعدية  د  ناووودطر ناووو  ا   نس باد  عه دلا دل

 عكت نردي  طدصا دالاووووووو  د  رضوووووو ا درسخ لا سوووووون  غرد  د )دلا   لا دلا  كم تكتاووووووب تله درردي  خب ة  ن داة

 ي   ا  ضت طدصس   دخه سة  اة دلا عد  د ي فا  ل نن 

 نكد  -دالاو د  ا زند  

 د  رفا درسدلا   د كم  سفنه ك  ا د  نعر  د. لا دلا دل  .1

 درار  لا يعني د  عه إ مد ي   ا لو ث د  عه طناد ناف ا نعمدائا يمد  ا   ا د  حث. .2

دنم ط  د كية  نن دلا  د  دلا   ا  دط مد  د وا  دناس دلاد   ا خصووووووووووووو فووووووووووووو ا دراووووووووووووور   لا تكمن ح ه 

نعمداي   ا لاحد دناس ىص خصووووو فووووو ا دراووووور  تكمن  ا تدنه د وادند نن خ   ند لا  دتشوووووداي  دلاخرى  د    ا

  ص د ك م دل  ة يدلد    د ة    لاحد دنا ا درعمداي لا  ند يمة  فووووووووووووويصووووووووووووونس       وووووووووووووعر ناووووووووووووود ا يس  تري   

كي ند لايمكن د سع ة   د ك م دم الا  د د ردزديالاي دعصدالدو   ص د و د عصد دراوووووووووووود اص دلاات دعص د ي ه)د  ز  ص

 ا د  يووووووووودل   عه دالاوووووووووو د  ا د حي   د س دفوووووووووه ا  س د    ت ة   د ودصا ناووووووووودل ع ا  دناد صدتع    د كلم

وم  لود ب  رفووووا  سح  ب يع ط  د سمرئن در اجا صيحس ي دنكد  دت د رسوووو  د  ا  ا د  يوووودل  د  ند   دركد 

  ع صا د سمرئن دلاكد ي ي ت د  و ص
 
 بشوووكه نلم   ن ة ندت    ر  ن ا د   رفوووا  كم يسفنه د ود ب لاووو د

    ا  ا  يدل د س دفه  دااي    او   لا ئس 
 
  رس  صد سعدطم  ا د  يدل نت دطخر ااه نشكلا ئيمن  ع د

  و   و ه    رسووو  دي دع دراووود ا  دنسود  د صووو ت  درشووودعر  دلالدسووونس  در دص   طرئ ا لو  اد دااريا

 د  كي  ن نن        شووووووليل كسووووووم   ن دراوووووور . دراوووووور   ن طنسود  طدصا دالاووووووو ناوووووودل د لايمكن دلإصردا

دود تخلل عن ع دفوووووووورلاد  صوووووووودا  و ه د      دلاخرى لايمك اد د  تاوووووووو    ا دااوث د  درشوووووووو و دراوووووووور ا إلا 
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دم د  يوووووووووودل   ن  د سحك  دركد .ل       د  ند  ط  دالاووووووووووو يجمت  ا  دخ د  دعوةصدلانسود  دررئم  لاح  ها 

 . دتد ظا دت د ودصا درسو  ا  ا درو   درا

 تجربة ميدانية:

ص ع وند صمل  تجر تي د ظوووووووويصوووووووو ا يمميه نحت    ا دراوووووووور  د عرد ا عكت نوى كيو  نن
 
عشوووووووورئن عدند

لاة  سوت دتلا  ا ناورل ا )كناو د لاة  سوت دتلا كخردج  دضوه خل ه عكت دراور  درلكم د ك ة  ) ف دل فويصو ا 

 .2001عدم  ا عمد  

كفووووووووبل ص ه فووووووووع  ي دلت دراوووووووور   ف س دخدت غرئ ا  ا    ي  ت جا كخحي  و دل  دايوفص  ح ث    ل لاح  

  د فنمص دنيسل  د حي دخدت دلت ي م د عرض عكت    ي  ص ه د عرض ع وند  ووووووووووووودلاوت نعمدا    ي سدلا 

لا ترئو ك  تس ص  تشووووووووووووو    ووووووووووووويدنا ع ث لاة  سوووووووووووووت دت  د     ص  خلل دلت   ودخكا د  عدلات غرئ اإ س ا 

 دتخ وووه  ك ة د عرض  خر ووول     ك وووح  كي   وووو إ  عووودلا إلا  مووود يس لم نت نعمووودا    ي دالوووويووووص  ك ووول 

 عم  ي د   ري عكت د سعدنه نت لاحد  سوووووووس   كطرد اد دلإي دعلاح  د صووووووو اة د   .إي دع ع صا    ي  د  يووووووودل

ص لاح  د سجر ا ن دلااضن كلاال  شكه نلم   د   دو  ا دلااض  وكت تحرا كصودنم  ي دع د شكه د  دلا 

 ك   تم  ا دراس  ه نن دط جردا خل  د لادم د عمل دت  دلا عد  د   ا ا دررلا ا  د ظيص ا ك  حت ك  دتم

لووه د راةووا  ووه ك   لا تعني لاووح  د سجر ووا كناوود خل وول ع وووي ص  ة   ع ووا  ا در ووداة  ا ت ص لمميووه  طعصوووووووووووووود وو 

دلاخس   لصه  ابب د ال   دنيسل  طخس دا د ورئب  لاحد لا  د  رق د  د    ة  در لا ا  د ص عا د تي 

آخر ها  نلك د  د تي يملك د كي نميهتح ي تله در لا ا  تويم دص ط  داااووووووووووووودسووووووووووووو ا د ودخل ا د  د و  ة د تي ك

دل  درعمداص   عه ت ة   تو ب   عه د ت ي ب  د     ا تكمن  ك   ا د داة لاح  د و  ة   اووووووووووووو د  كن د صوووووووووووووع  

بص   حد ي    ت اتاوووو   عن   دل لاح   در لا ا د ودصا دلإضوووود  ا د تي صو لا نعر  نصوووووالاد إلا  شووووكه نيووووب 

 ك  ى   س د ظووووويصلا
 
كو  د حي يسلاة  طرئ ا  .لا79ص ص2001   ند ص )د ظووووويصووووو ا )لاه توا  ك ني  دخل د

  صايووووود سحك   سو ب تله د ودصا د  دم
 
  و  ن لا ت د ند لاه ها  دخه  ودق د اووووو ورة كم خدا  دأ ط  د غد  د

ع وند لا تس  ر   د  ن ا نعمدائا تو  د دلت د ورئب طلس دئاد  دسووووتيمدالاد  ت ظ   د  شووووكه لووووا    فصه طدصا 

ضووووووووووووو ا د سمرئنلا د تي لا يمكن د سخكا ع اد  ئجب د  ت  رلاد نعمدا ) ر  كيو   عد  اص لاح  درعد  ا د  ة يدم ا 

ياوو  د   لاوو ا د  ن  دطعمد  لا تخرج  در اجا  دطكد ي يص   دلايتشوود  د عمكا  فسووسخودم  ص دعو  دراوور 

  يموود ي    .لا67ص ص2001   نوود ص ) كووه تك  ووه يلم ي دلت در سوود ة ي وودلا)نن  وودطن در وود ل دالموود  ووا  ووه د 

  اوووووووووو  دلاناوووووووووود     صواة لادملا عكت تووووووووووول ه دلا  د   دلافوووووووووو دت  دلا عد   دااركدت  د صوووووووووو ا  د : رسوووووووووودات

  كن ي   ا  طرئ ا دخس دا  ترتنب لاح  د ع دفووووووووور درووووووووووللا ها   وا د و ق درميه  دروووووووووولي نن   دلاندين

خس دا دلانيه  س ز ت دلا زد   شوووكه نتاووود ي عكت دعيووودل دالاووو  د عمل دت درع وة الاووو  دلاناووود   كن دلا 

سل    م و ا نكتاوب  ها د تي تم   دلاسس دن   د سل دم ا  ااريا دالا   د س د  ص در داة يمد لا  نعر  

 د سوائبص لتل آ  ا د س كة  نن د نادا دلت د  مة  د  نن د  مة  دلت د نادا ن داة نكتا ا  ع و ت ويه إلوى 

 .ا  رض ا توائب ا  ويوة  كم تكتابدر دادت  فخرى عل  د د   يت دالاو  
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 :الإجراءات

  ا نجد   1998تفسوووووووواوووووووول  ا ووووووووا  يوووووووودل د سمرئن عدم 
 
نن ص ه كدتب د  حث  فعس دا  دكد يم د  نحت  د

دلا دل  د سمي وووه  ووود سعووود   نت درميلوووا دنات  وووا  دلاكووود يم وووا دص ووود  نع   ف  ك يووووووووووووو  د اا  دلاكووود ي ي  درميوووه 

  طود  وا نن
 
نع وو  كل وا د       دنات   ن م   دايود ووي.. ضووووووووووووومول لاوح  د  ا وووووووووووووا  ا ل  اود عشووووووووووووور   طود  ود

سوووووو د  نحاوووووونص  ر  ط ص نخلو ادسوووووو ص ائدض كدظ صدز  يح لص لاوووووون خ   ص فووووووم    :دالم لا  ك رز لالملال

 لاب اللهص  ائو ع د ص  آخر  .

ن دادت دالاو    دلايو   عد     سك ئن  د  ا ا كفداة د المد  د سدلا: ند ها د  ن كد  در وك دلاسد    ح

 نن درش و دلا سمد ا دلت درش و درار اأ   ه  تجا و ف اة د سفنه 

درسميلا  م ة نا د عيووو ت  ك   ة دالاووووكد ل دلا د ا  ا  صااد  و ا ا..  ف  د  دت درميه  درلم ي ها 

 نت لالملال د ول ا
 
لا   ص دلاعصووووود ..  كن د اووووولمد  دلافوووووعب د حي كد  ي د   د  ا وووووا  عمه د  ا وووووا دكد يم د

  كسد ا  ا د  يدل د  اس  د  يدل  ك دلة ن   ا.ي   ناسو ت باح  در ة ندت د

عوم  د اووووووووووووو ورة  اوووووووووووووببلاح  در ة ندت تحس ي عكت طدصا  تمسو  عشووووووووووووو دم ا  ا د  يووووووووووووودل طناد خداج 

  داا دة  د صوووووو اة  سسح   دلت نعنل  اسوووووود ا عكت دراووووووس ى 
 
نعر س د  فسووووووردا د ووووووسلاد  د  سففنث د  ردغ نعمدائد

لاح  در ة ندت لايعني د  حث عن د عل م د عيل ا  د عصب ا د  حساص . د  عوم نعر ا سر ك سلاد  .داايلي

  لا يعني  ا د  صل   ا  تلمس ك سلاد  لاح  در ة ندت لاب ط دل د صو ا عكت دراس ى داايلي.

لاح  دلا   ة د  در ة ندت  حد ا دلت ن دادت نحو ة لتل ت  ى تحل د او ورة  س ة    تري ب د  ند  

مل ا اسو  د  يودل  تري     سسح   دلت دسو لا نية ة  صد لا  لسف ئه  لاح  د عمل ا ضور اة  دركد   دااريا  ا ع

 دكد يم ا  ن   ا   ن درميه.

 درشووووووووووووكلا تكمن  ا ن داة لاح  دلا   ة  درشووووووووووووكلا دلايب   ا ي   ا تلاحيا لاح  در ة ندت  در دادت د تي 

 طميداة دس لا  ادن ا. تس م  نت دايص ف ا د   ع ا  رس  طدصا دالاو  ا د  يدل

لاه دكد يم ا د       درع و لات عه و ه لاه لا د  د ووووكد  ا نع  ا دسووووسوعل تفسوووونس لاح  د  ا ووووا.. 

دلا وووووكد  ا دلاسووووودسووووو ا تكمن  ا   وا دلا و ق  سوائب لاح  دلا   ة.. د  دخس دا د ورئب د  دروخه طخس دا د  

كاوووب دالاوووو  مر ا د  صل صواة مط   رضووو دت ت  تو وووة  لاح  در ة ندت  و ه   ضوووع د ن د ووورة  دخه خرد

 نن دسووووووواا   د  صووووووو ص  تحل ل    ت اوووووووة  
 
  ط د  د سعر  عكت دسووووووود  ب  عكت د سدج د  يووووووودل  تري     ولا

ط  ع ه درميه تري بي نسجاووووووووووووووص  ح ه  إ  توائب  صدلا دل د تي  فووووووووووووولس د نن خب ة در ود  ا رعل ي د سمي ه

     حد ا دلت سلالا نن د س   دت د تي  جد  تري ب د ص اة ضر اة   ع   فتد ودصا د كدن ا  دخه  او  

  د  نن دنااوووو    دي له رشووووكلا د  يوووو
 
  سففنث داا دة نكد  د

 
دل  للاا داادلات د حلا  ا تجعه دالاووووو نري د

طدصا د  نن  دااوث  ا د  ردغ  كم تسح   دلت  يووووووووودل نعمداي يسيووووووووومن  نسود تعوه صواة لاح  دلا     عكت د

 .اسد  

درميه يكتشوووو  دراوووور  ع وند يسجد ز د ك م دلت  لاا د سصوووور  ط  د سصوووور   ا دركد  يشووووكه ن ة نا 

 دااريا  ه    ط  د كلمالا تسجاوووووووووووووو    لدسووووووووووووونس د ودخل اص  لاح  د ع صا ادايدا   ئ  لا ئا  ها درعمدا 

د ي د  ا  ا دركد   د  ند ص   حا لاحد د  ةدم يع   دلت د ت د  دلاناووووووود  دلت د ورئ ا د تي ي ة   ااد  دت درعو 
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دلاناووووووووود  د  يووووووووودل د حي يسحر       دراووووووووود دت د  دفووووووووولا  ة  د  د   ا   دلديا  د   ن ا  ح ث تح   لاحد 

 د شعر دراد الا..)ن  م ا د  ةدم دلت  لاا 

  د  ردغ دراوور ا  ضووت نلمسوويوولي  ا ووا د  يوودل دندم دسوو لا  ويوة  لسعدنه نت د  لاحد دروخه  لمميه  دتجد

 دالاو.

 لاه تسو ا ن ة ندت دالاو   دسوا ل ظ  صردلة دسد  ب د سمي ه.أ-1

 لاه دفداة دس لا درادلا نرت ط  فساا   دلا كدا  در دلا    داا دا د ش  يأ -2

 )د  يبصدغدنم   صلادنلل.......لا تعني د     د كب ى ن د ووووووووووورة ن ح د  وديا دلا يعسب  د     دلت د  صووووووووووو ص-3

 أن ح د  ودي  د  سدمج

لاوه تظوووووووووووووي ص ع صوا  اووووووووووووووو د وود وب  ود  ن وا د ي ود  وا  دلا سمودع وا  دايب ة درعنشووووووووووووو وا يمود ة د   وا   -4

 دلت تاووووسحب د وادسووووا دلاكد يم ا  سو ئر خصوووو فوووو ا لا ئس  د وادن ا  ا نجد  دلا دل  كم يك   ن
 
 سم د

 ع  أ
 
 ن ت ل  دلا سمد ا  ا د ال   درار ا   نس نلات  د

د  عمل وووا نرد عوووا لاوووح  دلاسووووووووووووو لوووا   عووول  ا وووووووووووووووا  يووووووووووووووودل د سمرئن دلت د  حوووث عن ع صوووا د  ن وووا د ي ووود  وووا 

 دلا سمدع ا  س  ة  سوووووووووووول   دالاووووووووووووو  ا د  يوووووووووووودل  نن  د ب آخر ع صا و ه دالاووووووووووووو  درعر ا دلاكد يم ا 

 جدا  دلآخرئن      دلا دل  ا ت

عكت اسو  د  يودل     ة  ن ة ندت دالاوو ك د  دعوة د حلا  ا  كد ل تكمن  ا ت سو ت صواة  ن داة كن 

  ه  فووووووووووووو   صلا  د ود ب د  درسوا   ص  باح  د ورئ ا د  تله نن  رضووووووووووووو ا د  ن ا د سوائب ا  لي د ا  دنلسمت

دع ا علمس  ي   ا اسوووو   ت وي  ليوووو ا   ا توا   ا  ن ا ف د  ا  د سم د  يوووودل دلاكد ي ي  لماوووور    خ   

درش و دلا سمد ا دي د   كد  نمي   ا درش و دلا سمد ا يلم ي لي ا  او   دسسخودم دص عا نسعو ة دندم 

دالاووو درعر ض )دلاخر د حي يعسب   نشوودلاو  د ناوو ا     لاح  د ع صدت د س دفوول ا تحوث تل دم د  ا د    ا

ي د   ن ح  وديا ي ن  درعسد  ي ئن  اوووووووووة  للاا دلازئدل  درك دج  ئصوووووووو    ووووووووعر  د  ا د    ا  دخه دنلسمتلا

 ئخسدا دلاي دعدت در دسووووووووووووو ا  لسعدنه نت  ظ  س   د س د  و  دلاعرد   ئصوووووووووووووووم  دلودث طداما يخسدا   ع 

درشووووووووووووودعر  د ع دط   ا    دلا عود   لسعودنوه نت تلوه د و داى     دو  نلم ي  نميوه ناوووووووووووووسمر  ا درشووووووووووووو وو 

  سمد ادلا 

ن ما د وا  دلاكد ي ي لا  ي   ا   ه تله دط  ا نن درشووووووووووووو و دلا سمد ا دلت درشووووووووووووو و دراووووووووووووور ا ي   ا   ه 

دلا سلاد  د  دم  عكت د لأ  ا  دالاو  رس   تجا و درش و دلت   ا  دالاو  دالاو  رس  دااي ا  دخه 

د  رضوو ا دراوورل ا د تي تعسمو د   ا د  صوووي لا اد  دلا عد    نسول دت  ها رضوو ا  ويوة   د ن دفوو دت 

 صووودا  د عدم  درصووودا  درشوووت يا  و  دااد ا د  ر يا  ا درشووو و دلا سمد ا.  دنس  د   م  غودلا)د ي فا  ل نن

ن داة د   ة دالاوووووو نن  ضوووووت د    ا  دالاوووووو  ا  يووووودل داايووووو ا لا  عمل ا صدمما    ه د   ة دو  دنسود 

  دلت دااود ا د   ا  لا ود تكمن  عه د  دغلوب دنيودطر  سووا س ند ة  ن دلا دل  د سمي وهص لا  يية   د وووووووووووووسلاود و

نن د وا   دلاكد يم ا تلار  دالاو نن دلانسود  نن دلا س د  د و   ا نن د  ن ا د سوائب ا دلا لت) ا درش و 

لا ي    ع   دي شووولي  ا  يوخه عدرد  ويوددلا سمد الا دلت د  ن ا د سوائ ا د يد  ا  ا درشووو و دراووور ا كف  د سو

علمد د  د ولب نم دررللا دلا لت عل  د تحية ة  م دادتا  ا د  ن ا درعمدائا د اوووود  ا  دسوووول   د دم   ليوووو ا  
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  كووه طوود ووب دسووووووووووووول  وو  دايوودص لا  د  ن وودت نخسل وواص  ح ووث د  لاووح  دلاخس  وودت  ا درردلووه د  وود نووا تس لووو 

ر دادت د اوووود  ا د تي ديتاوووو اد نن  ا دت يا  س م ا ن دادت  داايوووو ا صصوووووي  سل دم د   دعو دلاكد يم ا  درشوووو

دو  درشووووووووووووو و د  وي  لاي  صوووووووووووووه عن درشووووووووووووو و دالويو  ا د وا  دلاكد ي ي  ه يك    د  ن ا درعمدائا د  ويما

 .  لد ل  ئد ن   دعسمد د عكت دريه د  د دنم د  وي   ا د سوائب )تعل  د سك  ه ف  دناد لا

د تي ديتا اد  دايدفا ن ما د وا  دطكد ي ي   ن دلا دل  د سميه  ا د  وديا لا    ل د ت د  د ود ب دلت ن دادتا

 رض دت    و دلا سمد ا دند دررللا د يد  ا ها دفداة دس لا  ا د تي باد يوير لي اة  ا درش د  ن ا دلا سمد نن

 ص لاح عكت دناه  ا دطدا د  رضووووو دت دراووووورل ا   د  نن    ضوووووع د د  ردغ    دراووووودلا  دالاوووووو  سح ة  د   ا

د ودخكا  دايدا ا  دلاسو اي  د  رض دت د تي تلاحي دالاو  م داة دااس د  ة يدئم  دركد   دراد ا  د  نن

 اآ   ح   د نت نر ا د  صل دلتت   دطناوووووو ا خداصا طخت د  در دادت د  دالاووووووو يمسله صواة نلا  ص....... دررا ي

 تل دمنس    د  ي م دل دالاووووووو  د  عدلات  ها  سدمج تل دم ا   عد  دت  ع صدت دااس د  ة يدئم  د  يوووووودل  ط  

  ووا دلااض   دي وودع د  نن  ا نلمس ت ز ت دلا زد   د سحك   وودلاعصوووووووووووووود   د عيووووووووووووو ت  د عم   د   ري   وودو

د  ا د حي يمة   عن د ك ن   تر  ع صا ن د ووووووووووورة  دااس د  ة يدئم د  ا  ها ائدضووووووووووو دت  رلاوووووووووووو دراووووووووووود ا   

د رص ي  رس  د ص اة  كن د ك ن   تر يشسلاه  ا نجد  تري ب د ص اة د رصم ا    لس      سدمج ي م دم ا 

 ط ردز د  رن  دت دلا  عد  ا.

دلا ردلدت د تي إتخووحياوود د  ا ووووووووووووووا  س   ووح دلاسووووووووووووو لووا دلاكوود يم ووا درت ديمووا لا  د  حووث عن د  رضووووووووووووو وودت 

    ترية  ع صا د ود ب  د  يووووووووووووودل  ت ع ه  ع    م ة ندت  اوووووووووووووو  د  ا   دراووووووووووووودلا    نن درعمدائا  س  

 .لاح  دلا ردلدت ضمن

 تخ    لا م ا د  ص ص دلا   ا عكت  يدل درار   دالاو يحد ا ت   حيا  تحل ل ا  ت اة يا.-1

 درادلالا. –د  ز   –دالدو  ا  –كصل    –نكد   –زند  )تعم ب   ا دالاو  د شعر دراد ا-2

 تلووه طوودصوودت سمووو  ن وودادت طوودصووا  حوود ووا   د س وودع ت دعس ووداد ووو د ت  دلا  عوودلات  د ك م وودل د ووودخكا -3

 . ا د  يدل  ة يدئم د سمو 

 دعس دا دايب ة درعنش ا  ا د  ن ا د ي د  ا  دلا سمدع ا ند ة د   ا  ريب ة دلاكد يم ا.-4

  ت م ا طا  دطكد ي ي ن ا درعمدائا  لسوائب دعس دا د ت دي  د    ا   رضوو دت د -5
 
   ع د

 
ضوو ا دالاووو تح لا

   ه ف  كناد لا تعل  د سك)عكت ن وك دايدم 

 يبية: الفرضيات التدر 

 علاقة الجسد بستراتيجية الفراغ وتطوره.

تاعا يردسلي  فسس دنا  دلوة نت فمد  ا نسوا ة  ي  ام   دلت صامة  كابعا  د تاعا:  ضتتمرئن د كردسلي 

.
 
 يجلا   عكت   ا د  مة   كابعا دلت   ا د نادا  ئ  ى يرسلي  دلو  ا د  سط  ة  دنلم عسة   داغد

 قاعدة التمرين:

ن   ا دلت دخرى د س د  دنلم عسة   فتجدلاة  نسعدياووووووووووووة   لس د س عكت د كردسوووووووووووولي د تي ت رغ ع و دلا س د  ن

 كد نجم عا عكت  ناوودا دلت د  مة  د  د عكس  ح ث لا ياووسو ت درسوا  د ع  ة دلت د  ادل   ط د س وم نن د 

 د  دعوة لا تاووووووووووم     تجد ز ديو  نن يرسوووووووووولي  دلو   ط ع و دلا س د ص  د عمل ا  مجمل د صدمما عكت  لو ص
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ى دخوف  ا د سجد ز سووووووووووووو   ي لالب عل   د  يووووووووووووودل     ديتشووووووووووووود  درسوا    يووووووووووووودل دلا س د     ا  ح ث دود 

  تس  و لريا نجم عس 
 
 .نح  سد

 الهدف:

يسعل  درسوا   درسعل   لاا د  يوووووووووووودل  ي   ا ت ة    اووووووووووووو   ا د  يوووووووووووودل    ا  ح ث لايلالب عكت   اوووووووووووو  د  

 د ورئب دراو  .  ا يوخه

 ه يوا  خو دت دلآخرئن  دايو دت  لاح  د  رضووو ا لا ت  ه د عشووو دم ا ط  درسعل  يجب د  لايوا  خو ت 

 د  ل ا ايو ت  ط   نود ب  د   ا د ات دت جا  ل يدل.

 ا ع ووووو  د  ووووواة عكت ا ئووووا خط د  عووووه 
 
 وووودايو ة دلا لت   وووود ع صووووا  وووودايو دت د  ل ووووا  لاووووح  د عمل ووووا تو

 درسصه.

 ط  ع 
 
 ااه نشكلا د  يدل  ن  

 
 نشت كد

 
  لأنشدل ديسو ا  وى درسوا   ع د

 
 . ان  غرد اد

 النتائج:

دايصوووووو فوووووو ا د   ع ا   كرة دراوووووور  ت رض كسوووووو   ا د سعدنه نت د  ن ا درد يا  سوائب طد ب د سمي ه  -1

 عكت د ار يدت  د  ةرئدت.

ك   ة دالاووووووووو دركتاووووووووب نن د  ن ا درد يا ها د تي تح   درعنل د  د رسوووووووود ا دلت ع صدت  صوووووووورئا  ن داة  -2

 طا د سحك   ودصا د  ند   دركد   دخه دالاو  خدا  .د  س

دلافوودم در د ر  عكت دناه نت  رض ا    داة تشك ل ا  تري ب ا  نعمدائاتكتاب ك   ة دالاو در  -3

  د  درلم سا  دااا ا.د سوائب درص  ع نت در

  وووحد  كوووه طووود ووب  –دط    سووووائوووب ك   ة د وووود وووب  شووووووووووووو وووو دلا سمووود ا ها درصووووووووووووووووارد  ن وووا د   ل وووا  ا د -4

 .خص ف   توائب ا

 ها درصووووووووا درد ي د يدنم   -5
 
لا  سلاحيا دالاوووووووو  دااس د وادنم طل دل )د  ن ا درصووووووو  عا ككد يم د

 
لصووووووورئد

 درش و درار ا.د  ند   دركد   ا نعمدا   يدل 

 وا  د سح    د ع  ا نن ص  ها نرتدر ص  د  دااوث  نعدالس  لس دل ف لاووووووووووووة نرت طن داة ك   ة دا -6

 د   ا لا  ت ة   د ودصا  ة  د ع ه  دلاعصووووووووود  رعدالا  اسووووووووو    در صووووووووو  .د   ا ن داةد    ا دلت 

 در ص   د ص ت  د عي ت

تظووووووووووووويص نن خ   رس د ع صووا  ة  د  ن ووا دروود يووا  ديووا دراووووووووووووورل وواادت د  ر يووا  ا د ك وودكخس   در وو  -7

 .در هل ا   رض ا د سمرئن لمش و دلا سمد ا  د  ن ا درد يا 

 

 

 

 

 

 



 عبد الرزاق علي مهيث        ..................................................فرضية تمرين بيئة معمارية لتدريب الممثل

ISSN(Online) 2523-2029, ISSN(Print) 1819-5229             2019السنة -29العدد -مجلة الأكاديمي  

18 

 :المصادر

 .2004 ن نارلا د ص اةص تر ما خد و سد  ص نود ت دنللس دطعكت  لآفدا نصر  :سدنشنل خ س   –د و      -1

 .1999نصر  لا32ككد يم ا د       لوة إفودادت درار  ) –تر ما س ة  دالمه  صطدصا درميه :د   ن   – دا د  -2

زداة دطع م د عردص ا سووووووولاووووووولا د كسب ننشووووووو ادت    صدووووووووي ل    كفن دص تر ما فووووووودا     ت كدظ  :  اج –ت ناووووووون  -3

 .1975 لا32درت  ما )

 .2004نود ت دنللس دطعكت  لآفدا نصر  صد سمي ه نن خ   د سمدائنص تر ماص سدنم ف   :      ص ر   ه ت وسك  -4

 2005نود ت دنللس دطعكت  لآفدا  د ت دث  –تر ما يمد  د وين ع و  صعل  د سمدع دراوووور  )دال ل دط  لا : ة ي سووووكدي -5

 نصر.

 .2001نود ت دنللس دلاعكت  لي د ا نصر  صتر ما سدنم ف   –يسد دت  ا  ن د سمي ه د صدنل  :سداي  –ا     -6

نصوور  لا31اوور  )تر ما سوودنم فوو  ص ككد يم ا د      دالم لا  لوة إفووودادت در صلااتجد   لماوور :   لا  –سوو   ة   -7

1999. 

 .2001نود ت دنللس دطعكت  لآفدا نصر صد عمه  ا كسس  ي  درميه:تر ما  ااد  عنا ي  :لا –ست دس  اغ  -8

د ك ئل  311دنللس دطعكت  لي د ا  د       دلآ د  سووووووولاووووووولا عد   درعر ا د عو  صعصووووووور د صووووووو اة – ووووووودير ع و داام و  -9

2005. 

 

A Hypothesis of Architectural Environment Exercise for Actor 

Training (Continuous exercise space workshop – A model) 

Haitham abdalrazaq ali* 
Al-academy Journal ……………………..…………. Issue 92 - year 2019 
Date of receipt: 5/3/2019….....Date of acceptance: 23/4/2019….....Date of publication: 27/5/2019 

Abstract 

The peculiarity of the theater does not lie in its dramatic content 

because many literary genres and other artistic styles share with it in this 

content. The peculiarity of the theater lies in contemplating the drama 

through what is architectural, and this architectural axis is what 

distinguishes its character. It is a spatial poetry which is composed by 

the laws of physics and chemistry, (Weight, height, distance, rhythm, 

gravity, impulses and chemical excretions). i.e., what cannot be 

expressed in words.  This is a game of space to exchange and organize 

energy and communicate in space by the living body, which contains the 

possibilities of the living drawing in space: in the time and place.  This 

research deals with the importance of the hypothesis of the exercise as 

an architectural environment to stimulate and develop the skill of the 

living body to write and compose the space at the time and place in the 

framework of the primacy of the image culture on the text culture.   
Key words: Exercise, Architectural Environment, Actor. 
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